Vietnamese
American
Cancar
Foundation

HOI UNG THU |
VIET MY

Phong Ngtra va Truy Tim Ung Thw

Khac vé&i sw hiéu 1dm cha nhiéu ngwoi, ngay nay véi cac sw tién bd vweot bwe cia nganh y té tai Hoa Ky,
trién vong chira tri thanh cong cac bénh ung thw ngay cang gia ting. Co may chira lanh cang cao khi bénh
duwoc kham pha sém, triwdc khi ung thw 18y lan ra cac phan khac cla co thé, gay khoé khan cho viéc chiva tri.
Bénh ung thw, ndi chung, thwérng khéng cé triéu chirng khi bénh méi phat va trong thdi ky dé chiva nhat. Do do
mot trong nhivng cach phong chéng hay nhét 1a ta nén kham bénh dinh ky va lam nhirng viéc can thiét dé truy tam
bénh ung thw.

Nhirng dé nghi HGi Ung Thu Viét My néu ra dwdi day chi danh cho nhitng ngudi twong dbi c6 strc khde tot va co
nguy co mac bénh ung thw trung binh. Nhirng ngwéi cé nhidu nguy co mac bénh ung thw, hodc da tirng méc
bénh ung thw, c6 thé phai thuwc hién cac thir nghiém truy tdm bénh & tudi tré hon va thuéng xuyén hon. Quy vi
nén tham khao y kién v&i cac bac si ctia minh dé biét rd quy vi can phai lam nhirng gi dé bao vé strc khde cho
chinh minh.

UNG THU VU

Phu ni¥ tudi 20-39 nén 1) kham vu theo tiéu chuany té (cllnlcal breast exam) b&i bac st hodc chuyén vién vy | té mdi
3 nam, va 2) tw kham vi moi thang Phu ni trén 40 tudi nén 1) chup quang tuyén thw vi (mammogram) moi
nam, va 2) kham vu theo tiéu chuan y té (clinical breast exam) mdi ndm, va 3) tw kham vu hang thang.

UNG THU CO TU’ CUNG
Tat ce’l‘ moi phu ni hién ‘dang hoéc ttrng giao hop tinh duc hoac 18 tué[ tr& 1én nén th&r pap smear va kham am
dao hang nam. Sau 3 lan lién tiep kham nghiém binh thwong thi co thé thir pap smear it thwdng xuyén hon.

UNG THU NHIEP HOQ TUYEN ‘
Bat dau tir tudi 50, thtr mau do mire PSA (Prostate-Specific Antigen) va kham truc trang hang nam. Ban 6ng co6
than nhan bi ung thw nhiép ho tuyén nén bat dau thdr mau PSA luc 45 tudi.

UNG THU RUOT GIA VA HAU MON

Ca phai nam va ni 50 tudi tré 1&n nén lam nhirng diéu sau: bac si kham hau mén béng ngén tay va thyc hién
mét trong nam phuwong phap sau: 1) thr mau trong phan hang nam, ho&c 2) Soi doan cudi rudt gia (flexible
sigmoidoscopy) moi 5 nam, hoac 3) thir mau trong phéan hang nam va soi ruét gia m0| 5 nam, hoac 4) chup quang
tuyen rudt barium enema méi 5 nam, hodc 5) soi toan bo ruét gia (colonoscopy) méi 10 ndm. Héi Ung Thuw Viét
My dé& nghi quy vi nén soi toan bd ruét gia (colonoscopy).

Nhirng nguw&i luc trede cd bwdu rudt gia, ung thw ruét gia hoac bénh \{iém rudt gié\, hoac trqng gia dinh‘cé nguoi
bi ung thw rudt gia hoac bwéu thi cé nguy hiém bj ung thw rudt gia nhieu hon va can phai bat dau truy tam ung
thu trwdc tudi 50 va thwdng xuyén hon.

VIEM GAN B & C, va UNG THU GAN

Theo cac chuyén gia, 80% nhirng treong hop ung thw gan la do bénh viém gan B gay ra. Nguoi Viét co nguy co
mang bénh viém gan cao hon ngudi ban xt rat nhiéu. Theo Trung Tam vé Gan A Chau tai Dai Hoc Stanford, thi
dan éng Viét Nam cé nguy co bi chét vi bénh ung thw gan cao nhét thé gi¢i. Diéu dang mirng |a da co thube
chlng ngtra viém gan B va da c6 cach chira viém gan B va viém gan C rat hiéu nghiém. HUTVM dé nghi moi
ngudi goc Viét nén:

e Thi mau truy tim bénh viém gan B va viém gan C



e Néu chwa méc bénh viém gan B, nén chiing ngira viém gan B. (Chwa c6 thubc ching ngtra viém gan C).

 Néu chiang may méc bénh viém gan B hoéc viém gan C, nén thao luan v&i bac si cia minh vé
nhirng cach chira trj va truy tim ung thw gan it nhat moi nam mét lan.

KHAM TONG QUAT TiM UNG THY . )
Ngoai nhirng diéu néi trén, kham tdng quat con phai bao gdm kham tuyén giap trang, da va hach, kham bd phan
sinh duc cla dan 6ng va dan ba.

Hoi Ung Thuw Viét My cé nhiéu tai liéu véi ddy da chi tiét bang Viét Ngir dé huwéng dan quy vi vé cac didu néu trén.
Xin lién lac theo dia chi dwdi nay dé dwoc giup d6.

Ho6i Ung Thw Viét My (VACF)
11770 Warner Avenue, Suite 113
Fountain Valley, CA 92708
Phone: (714) 751-5805
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